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Istoria hipnozei si
autohipnozei

JAdevarata intelepciune e atunci
cand ne dam seama cét de putine lucruri
intelegem despre viata, despre propria persoana
si despre lumea din jurul nostru.”
SOCRATE

T ermenul de ,autohipnozad” este derivat din cel
de ,autosugestie”, creat la inceputul anilor
1900 de Emile Coué, un farmacist francez, care a fost
atat de impresionat de puterea hipnozei, incat a dorit
sa-i Tnvete si pe altii sd se vindece de propriile boli
fara ajutorul unui hipnotizator, si asa autohipnoza a
ajuns pentru prima oara n atentia publicului. Totusi,
avea indoieli cu privire la termenul de hipnoza, asa
ca a schimbat denumirea in autosugestie, pe care in
prezent o cunoastem ca autohipnoza. Faptul ca si-a
invatat pacientii sd recurga, in transa, la scurtele sale
sugestii a dus la schimbari importante. Asta a avut un
impact atdt de mare, incat autosugestia a devenit
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ultimul racnet la Paris, iar mai tarziu a cuprins Statele
Unite si Marea Britanie, cu rezultate uluitoare.

Dar cét de importanta este autohipnoza in zilele
noastre? In Gandeste si vei fi bogat,' cea mai buna
carte scrisa vreodata despre succes, autorul, Napo-
leon Hill, dedica un intreg capitolul autohipnozei. Unii
oameni au reusit sa recurga natural la autohipnoza si
au obtinut succese fabuloase, avea sa descopere Hill
stand de vorba cu sute de oameni, printre care 50
dintre cei mai mari oameni de afaceri din Statele
Unite, ca Andrew Carnegie si Henry Ford, ca sa le afle
secretul. Urmatoarele capitole si exercitii te vor invata
cum sa adopti acelasi tipar de gandire ca al celor bo-
gati - chiar daca hipnoza este pentru tine ceva cu
totul nou. Dar inainte sa vorbim despre utilitatea mo-
derna a autohipnozei si sa inveti cum sa o folosesti in
propria ta viata, s-ar putea sa ti se para util sa intelegi
céte ceva despre istoria bogata si plina de culoare a
hipnozei si despre cum a inceput totul, in urma cu
circa doud sute de ani.

De la mesmerism la hipnotism

La inceput, ca precursor al hipnozei, a fost Franz
Mesmer (1734-1815), un excelent medic vienez care
credea ca in univers exista o for{d magnetica si care
a creat o metoda de a directiona aceasta forta catre
vindecare. A numit-o ,magnetism animal” si a des-

! Editura Litera, Bucuresti, 2018. (n.t.)
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coperit cd putea fi activata prin concentrarea intensa
asupra unui subiect, in timp ce-si misca mainile prin
fata corpului acestuia. Asemenea miscari ale mainilor
au fost denumite mai tarziu ,miscari mesmerice”.
Mesmer a fost un om neobisnuit, cu multe interese,
printre care si muzica, iar mai tarziu avea sa se folo-
seasca de o armonica de sticla pentru a induce stari
de transa. Era prieten al familiei Mozart, iar tanarul
Wolfgang si-a tinut unul dintre concerte in gradina lui
Mesmer. intinsele sale gradini vor ajunge sa fie folo-
site pentru a adaposti numarul imens de oameni ve-
niti sa fie vindecati.

Erau niste vremuri extraordinare, cand tocmai se
descopereau gravitatia, electricitatea, magnetismul si
reactiile chimice, cand medicii nu aveau prea multe
de oferit, in afara de potiuni, de flebotomie si de
clisme. Mai rau, cel mai popular medicament era ca-
lomelul, care continea mercur: o otrava mortala care,
folosita cu regularitate, facea sa-i cada pacientului
dintii si parul si-l omora Tnainte de vreme. Mesmeris-
mul a castigat rapid popularitate, iar Mesmer a tratat
mii de pacienti nainte sa plece din Austria. A pecat
la Paris, fortat de ostilitatea pe care i-o aratau cei din
bransa medicala.

Ajuns la Paris, mesmerismul a devenit rapid ultimul
racnet, dar, inca o data, medicii s-au aratat preocu-
pati, caci isi pierdeau pacientii in fata acestui nou fe-
nomen si se discuta chiar daca nu cumva se va ajunge
la instabilitate politica. Rezultatul a fost o ancheta re-
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gala oficiala, initiata in 1784. Comisia a afirmat ca
mesmerismul cel mai probabil, se datoreaza convin-
gerilor si imaginatiei, si nu unei energii invizibile. Totusi,
au admis, dar fara tragere de inima, ca pacientii tratati
pe baza magnetismului animal s-au simtit mai bine.

Multe carti de hipnoza au afirmat ca dupa aceea,
distrus, Mesmer a disparut, dar asta nu este nici pe
departe adevarat. Adevarul e ca dupa ancheta a facut
mai multi bani si a devenit extrem de crenumit si fa-
bulos de bogat.

in munca si in cercetérile sale, Mesmer a experi-
mentat cu miscarea mainilor asupra anumitor parti
ale propriului sdu corp, asta fiind de fapt prima forma
de automesmerism sau o forma timpurie de autohip-
noza. Totusi, aceasta forma de vindecare Tn transa ce
putea fi folosita asupra propriei persoane a fost in
mare parte uitata, vremede aproape un secol.

De curédnd, desi s-a dovedit ca mesmerismul are
efect, convingerile lui Mesmer despre acea energie
au fost puse la indoiala. Acum, cu ajutorul noilor sti-
inte si tehnologii, se pare totusi ca a avut dreptate.
Un lucru e sigur - mesmerismul a fost primul sistem
de vindecare energetica in transa. Acesta s-a bazat si
pe energie, si pe sugestie, in timp ce hipnoza se ba-
zeaza numai pe sugestie.

Doi medici care au devenit celebri pentru practi-
carea mesmerismului au fost James Esdaile (1808-
1859) s John Elliotson (1791-1868). James Esdaile a
fost un chirurg scotian, care a facut sute de operatii
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in India, folosind mesmerismul drept unica forma de
anestezie. Unii pacienti au declarat ca n-au simtit
nicio durere, nici macar dupa operatie sau in proce-
sul de vindecare. Esdaile a descoperit ca pacientii sai
aveau o ratd mai mica de mortalitate, mai putine in-
fectii postoperatorii, sdngerau mai putin si se recupe-
rau mai rapid.

John Elliotson a fost profesor de medicina la Uni-
versitatea din Londra si a inceput sa-i invete pe me-
dici sa foloseascd mesmerismul pentru operatii fara
durere. El a fondat mai multe spitale in Anglia si Ir-
landa. A fost intens criticat de catre medici, care au
mers atat de departe, incat sa afirme ca pacientii lui
doar se preficeau ca nu simt durere. Intr-o situatie au
spus chiar c& un barbat se prefacea ca nu simte du-
rere, in timp ce-i era amputat piciorul - ceea ce ar fi
imposibil, bineinteles.

Alti adepti faimosi ai mesmerismului au fost scri-
itorii Charles Dickens, pe care |-a instruit Elliotson, si
Alexandre Dumas, cel care a scris Contele de Monte
Cristo.

inceputurile hipnotismului

James Braid (1795-1860), un alt medic scotian,
care a luat contact cu mesmerismul la Manchester, a
considerat cad este doar ,fixatie vizuald”, de aceea,
pentru inducerea transei, in locul miscarilor mesme-
rice cu mainile, si-a pus pacientii sa se concentreze

34



Valerie Austin

asupra unui obiect stralucitor, cum ar fi o lumanare
aprinsa sau o oglinda. Pentru a descrie aceasta stare
asemanatoare somnului, a inventat cuvantul ,hip-
noza" - derivat din termenul grecesc hypnos, care
inseamnd ,somn”. Totusi, dupa ce si-a studiat mai
mult pacientii, si-a dat seama ca hipnoza avea prea
putin legatura cu somnul si a incercat sé popularizeze
un alt termen mai potrivit, si anume ,monoideism” -
cu sensul de fixare a atentiei -, dar acest termen nu a
prins niciodata.

Pe parcursul secolului la XIX-lea, mesmerismul a
continuat sa fie mult mai popular decat hipnoza si a
castigat mai multd incredere, cand Jearn-Martin
Charcot (1825-1893), un medic francez considerat
fondatorul neurologiei moderne, a prezentat in 1882,
in fata Academiei de Stiinte, cercetarile sale despre
mesmerism si hipnoza. Chiar daca unele dintre teo-
rille lui Charcot despre cum functioneaza hipnoza
aveau sa se dovedeasca incorecte mai tarziu, des-
coperirea sa in legatura cu autohipnoza a fost ca sta-
rea ,hipnoida™ (o stare care seamana cu somnul sau
cu hipnoza) il poate ajuta pe pacient sa-si vindece
propriile boli prin autosugestie.

Va veni vremea cand Adevarul va fi dovedit,
dincolo de orice indoiala, iar omenirea

imi va multumi.” - MESMER
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intre timp, Hyppolyte Bernheim (1840-1919), un
alt medic francez, a devenit cel mai renumit hipnoti-
zator din generatia sa, folosind hipnoza cu pacientii
sai, de la Scoala din Nancy, in Alsacia franceza. Renu-
mit deja pentru cercetarile sale despre febra tifoida,
Bernheim a lucrat pe baza de hipnoza cu 10.000 de
pacienti si a sustinut ca oricine poate fi hipnotizat,
pentru ca hipnoza este o extensie a unei stari psihice
normale de functionare. A mai spus ca efectele sale
se datoreazd sugestiei, declardnd: ,Sugestia este o
idee care ia forma actiunii.”® Dupa zeci de ani de dez-
bateri, perspectiva lui Bernheim a devenit dominanta,
in timp ce teoria lui Charcot este acum doar o
curiozitate istorica.

Sigmund Freud (1856-1939), fondatorul psihana-
lizei moderne, a petrecut patru luni alaturi de Charcot,
cand acesta efectua studii de hipnotism la Spitalul
Salpétriére, dar a studiat si alaturi de Bernheim, la
Scoala din Nancy. In pofida faptului ca a vazut cat de
eficienta este hipnoza - pe care a si folosit-o initial -
a abandonat-o apoi in favoarea ,psihanalizei” sale
nou-descoperite. Cu toate acestea, in primele sale lu-
crari, Freud vorbeste despre bogata istorie a hipnozei
si recunoaste cat de mult ii datoreaza acesteia teoria
psihanalizei. La un moment dat, Freud a fost atat de
interesat de hipnoza, ca s-a oferit sa traduca in ger-
mana cartea lui Bernheim, dovedindu-si astfel impli-
carea in acest domeniu. Desi a recunoscut ca nu se
simte confortabil sa lucreze cu hipnoza, Freud a
ramas pentru totdeauna fascinat de ea.
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